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El Corazon
Deportivo de
Ghequia

\ Grandes campeones, grandes

inventos y mucha pasion.
L\ /




Un pais pequeno, pero un gigante en los deportes

Poblacion pequena
Solo 10 millones de habitantes.

Exito gigante

Cientos de medallas olimpicas y
campeonatos mundiales.

Grandes inventores

Creadores de movimientos y
tacticas deportivas.

¢Como es posible? Vamos a visitar su museo de deportes.

&1 NotebookLM



Sokol: El invento deportivo de Chequia

En el siglo XIX, Chequia
invento un movimiento
muy especial llamado
Sokol.

No es solo un deporte.
Es una filosofia de vida.




La formula secreta del movimiento Sokol

Gimnasia Patriotismo Sokol
(Educacion fisica) (Amor por el pais) (Nacion fuerte)

Cuerpo fuerte Mente fuerte Unidon de cuerpo,
y sano. y unida. mente y nacion.
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Los dos reyes: El gran debate nacional

pe
? (& Elg
o ockey
El FUtbol BRYTY 0

El deporte del verano El deporte del invierno
y de los pueblos. y de la velocidad.
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Futbol vs. Hockey: La comparacion oficial

Futbol

Categoria

Jugadores
activos

Gana (Hay una cancha
en cada pueblo)

Hockey sobre hielo

Pierde (Necesita una
pista de hielo)

Espectadores
enTV

Pierde (Menos
partidos)

Gana (Atrae a toda la
familia)

El momento
historico

Eurocopa 1996
(Subcampeones)

Olimpiadas de Nagano
1998 (Oro)

El futbol tiene mas jugadores, pero el hockey tiene mas espectadores.
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Futbol: Pasion de color rojo y blanco

El futbol esta en todas partes. Los equipos

locales tienen mucha historia.

__F_—

2,
:/p;
El Gran Derbi

Sparta Praga vs. Slavia
Praga. Los dos clubes mas
grandes juegan en la capital.

Pavel Nedved
Gano el Balon de Oro en

2003. Un héroe nacional.

Eurocopa 1996

Chequia llegd a la gran
final en el estadio de
Wembley.
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Hockey sobre hielo: El Milagro de Nagano

El hockey sobre hielo es muy rapido y fisico. Cuando juega
la seleccion nacional, todo el pais mira la television.

‘?2908: 9 Lugar: k
Olimpiadas de
Nagano, Japon.

El Evento:
Chequia gand la
medalla de oro.

\ |/
El Impacto: i ‘
El Impacto: Es el momento
deportivo mas famoso en la
LEIPw historia del pais. Todos los
e checos recuerdan donde
il estaban ese dia.

&1 NotebookLM



Emil Zatopek: La Locomotora Checa

®

El Atleta Perfecto

e Deporte: Atletismo (Correr largas distancias).

¢ Juegos Olimpicos: Helsinki 1952.

e El Gran Récord: Gan6 3 medallas de oro en
una semana (5,000 metros, 10,000 metros y

el Maraton). {Nadie mas ha hecho esto!

Si quieres correr, corre un kilometro; si quieres
cambiar tu vida, corre un maraton. — Emil Zatopek
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El invento de Zatopek: El entrenamiento de intervalos

Zatopek invento una nueva forma de entrenar.
Hoy en dia, todos los atletas del mundo usan su sistema.

Repetir
muchas
veces

Descansar
Trotar lento para
recuperar la respiracion.

Correr rapido

Esfuerzo maximo por
una distancia corta.

Zatopek entrenaba en
la nieve y con botas
B pesadas de trabajo.
i {Un hombre muy fuerte!
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Tenis: La gran fabrica de campeones

La Republica Checa es la segunda gran potencia del tenis en
Europa Oriental. jTienen un talento especial para las raquetas!

Copa Davis Numero Uno

Campeones mundiales en 1980, Muchos jugadores checos han sido
2012 y 2013 (con Tomas Berdych el numero 1 del mundo en el
y Radek St&panek). ranking internacional.




Muro de la Fama del Tenis Checo

lvan Lend|

e Posicion: Numero 1 del mundo
(por 270 semanas).

Martina Navratilova

¢ Posicion: Numero 1 del mundo
(por 332 semanas).

e Titulos: Gano 94 torneos en los anos 80.

e Titulos: Gano 18 torneos Grand Slam.

e Estilo: Domind el tenis mundial con
mucha fuerza.

e Historia: Considerada una de las mejores
tenistas de toda la historia.
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El orgullo del invierno: El Biatlon

El invierno en Chequia es muy frio. Por eso, los deportes de
nieve son muy populares hoy en dia.

e il A

Esqui de fondo Tiro al blanco La Copa del Mundo
Patinar rapido sobre Disparar con excelente La ciudad checa de Nové Mésto
|a nieve. precision. organiza la copa mundial.

Los atletas checos ganan
muchas medallas aqui.




Sintesis: ¢Por qué son tan buenos en los deportes?

El éxito deportivo de la Republica Checa no es suerte. Es una mezcla de tres elementos:

Historia y Educacion [|[{{ll Pasion Nacional H Innovacion |
La filosofia Sokol | El debate entre el {| Atletas como Zatopek 1
enseino a los checos a | fatbol y el hockey @‘! inventaron nuevas ;
a cuidar su cuerpo y 1 crea una cultura de ; formas de entrenar ]
su mente desde 'l competenciayamor ' (como los intervalos).
hace siglos. — por los equipos. rén il

En Chequia, el deporte no es solo un juego.

Es el corazon de la nacion.
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