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Umbanda: La religion de la luz y la naturaleza

Todo lo que necesitas saber sobre el arte de sanar en Brasil.
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;Qué es la Umbanda?

-

La Umbanda es una religion que nacio en
Brasil.

La palabra ‘Umbanda’ significa el arte de
sanar (curar a las personas).

Puntos principales:

Es monoteista: Creen en un solo Dios
supremo.

Trabaja con la naturaleza: Usan la energia
de los rios, los mares y los bosgues.

Hace el bien: Su objetivo principal es Ia
caridad (ayudar a otros sin cobrar dinero).
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La formula cultural: Una mezcla de tradiciones

D+ T +Y+ ﬂ

Tradiciones Catolicismo: Cultura Espiritismo:
Africanas: Las imagenes Indigena: La comunicaciéon
de los santos El respeto por la con los espiritus.
Los dioses de la catdlicos y Jesus. tierra y el bosque.

naturaleza (Orixas).

UMBANDA:
La religion de la
tolerancia.
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1908

El nacimiento oficial (Aho 1908)

¢ Quieén? Un joven brasilefio llamado Zélio
Fernandino de Moraes.

¢ Qué pas6? En una reunidn espirita, Zélio
recibid un espiritu indigena llamado
Caboclo de las Siete Encrucijadas.

El Mensaje: El espiritu dijo que debia
existir una nueva religion en Brasil. Esta
religion aceptaria a todos: negros,
indigenas y blancos.

La Regla de Oro: Todo el trabajo espiritual
debe ser gratuito para ayudar a los demas.
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(ENn qué creen? (La jerarquia espiritual)

Nivel 1 (La cima): OLORUN / ZAMBI.

Es el Dios supremo y creador de todo. Es una energia muy
grande e inaccesible para los humanos. (“Por encima de El,
nadie”).

Nivel 2 (El medio): LOS ORIXAS.
Son las grandes fuerzas de la naturaleza (el mar,
el fuego, el viento). Son intermediarios de Dios.

Nivel 3 (La base): LOS GUIAS ESPIRITUALES.
Son los espiritus de personas que ya murieron
(ancianos, indigenas). Ellos hablan directamente
con los humanos para dar consejos.
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Los Orixas y el Sincretismo

Sincretismo

El Secreto de los Esclavos (Sincretismo):

¢ Qué es un Orixa? En el pasado, los esclavos africanos en Brasil no podian rezar
Un Orixa no es Dios. Es una a sus Orixas libremente. Para proteger su religion, usaron las
manifestaciéon divina de la imagenes de los santos catolicos.

naturaleza (un rio, una Por ejemplo: Rezaban a Santa Barbara (santo catélico), pero
tormenta, un bosque). en secreto estaban adorando a Xango (Orixa del trueno).
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Los Orixas principales

Fuerza: La paz, la purezay la
creacion.
Santo Catolico: Jesucristo.

XANGO

Fuerza: El fuego, el trueno y la
justicia.

Santo Catolico: Santa Barbara /
San Marcos.

IEMANJA

Fuerza: El mar, la maternidad y la
familia.

Santo Catolico: La Virgen Maria.

/

OXOSSI

Fuerza: El bosque, los animales y
el conocimiento.
Santo Catélico: San Sebastian.

J

OGUM

Fuerza: Los metales, los caminos'y
la proteccion (Guerrero).
Santo Catodlico: San Jorge.

OXUM
Fuerza: Los rios de agua dulce y el
amor.

Santo Catdlico: Virgen de la Caridad.
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Los Guias Espirituales (Amigos y consejeros)

Los Orixas son fuerzas muy grandes. Para hablar con los humanos, la Umbanda usa a los Guias Espirituales.

Panel 1: Pretos Velhos

¢ Quiénes son? Espiritus de viejos

esclavos africanos.
Caracteristica: Tienen mucha sabiduria,

paciencia y humildad. Escuchan los
problemas de las personas.

Panel 2: Caboclos
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¢Quiénes son? Espiritus de indigenas

brasilenos.
Caracteristica: Son fuertes, valientes y

conocen los secretos de las plantas para
curar enfermedades.

Panel 3: Criancas (lbejis)

:Quiénes son? Espiritus de nifos.

Caracteristica: Traen mucha alegria,
purezay energia positiva. Les gustan los
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El Terreiro: El templo de la Umbanda
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El lugar donde se practican los rituales se
llama Terreiro o tienda. Por fuera, parece
una casa normal.

Reglas del espacio:

1. El Altar: Tiene imagenes catolicas y
simbolos de la naturaleza.

2. Division: Durante la ceremonia, los

hombres se paran en unafilaala
derechay las mujeres en unafila ala
izquierda.

3. Los Lideres: El grupo es dirigido por

un sacerdote llamado Paj de Santo
(Padre) o M3e de Santo (Madre).
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¢ Qué hacen en las ceremonias (Giras)?

A
Paso 1: Purificacion Paso 2: Incorporacion Paso 3: Pase Paso 4: Descarga
Comienza la ceremonia. Los médiums entran en Es un rezo especial. El El guia ayuda a quitar
Se queman hierbas trance. Los espiritus El guia espiritual la energia negativa, los
aromaticas para limpiar guias (como los “Pretos transfiere energia problemas o la tristeza
el lugary alas Velhos") entran en el positiva y fuerza a la del espiritu de la
personas. Suenan los cuerpo del médium para persona que visita persona.

tambores y cantan. poder hablar. el Terreiro.
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¢Por qué visten de blanco?

1. Expande el Aura: -~ ‘@f
Vestir de blanco equilibra la b .~ 2. Energia Neutral:
energia y hace que el aura El blanco contiene todos
(campo magnético) crezca [} et f los colores de la luz.
30 centimetros para dar Representa la paz, la
proteccion. \(\’ inocencia y la pureza.

Fibras Naturales: 3. ~.... - 4, 1gualdad:

Usan algodon o lino. Esto § Al vestir igual, todos son
ayuda al cuerpo a transpirar iguales. No importa tu
y a eliminar toxinas fisicas estatus social o tu dinero.
y espirituales.
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Fechas Importantes en el Calendario

Enero
Diciembre Febrero 2 de Febrero: Dia de lemanja
. | a gran fiesta de la reina del mar. Las
£ personas van a la playa a dejar flores blancas y
Noviembre Marzo pequenos barcos en el agua como regalos.

27 de Septiembre: Fiesta de Cosme
y Damian (lIbejis)
El dia dedicado a los espiritus de los nifos.

Es una fiesta muy alegre donde se regalan
dulces y tortas.

Octubre ADT| s— %

Septiembre Mayo _ ]
15 de Noviembre: Dia de la Umbanda
Se celebra el aniversario oficial de la religion,

recordando el dia de 1908 cuando Zélio de
Moraes incorporo al primer Caboclo.

Agosto Junio
Julio
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Diferencias entre las religiones afrobrasilenas

- UIMBANDA /
- UMBANDA CANDOMBLE Q
Caracteristica (La religion de la luz) | (La tradicion antigua) PALO MQNTE
(Magia)
Idioma de los Portugués o Lengua Yoruba Varios idiomas y
rezos Espanol. (Africa). dialectos.
. Qansifi NO. Solo ofrecen SI. Usan lasangre | SI. Usan sacrificios
%i?::;t:‘r flores, frutas y velas. | para obtener energia | para hacer hechizos
' vital. 0 magia.
Obietivo La caridad, sanar Culto a los dioses Trabajos de magia
ri=| cinal enfermos y dar antiguos y ancestros | (puede ser magia
s CONSE|Oos. africanos. blanca o0 negra).

(Nota: Muchas personas confunden la Umbanda con magia negra, pero en la Umbanda verdadera solo se hace el bien).
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El Mensaje Principal

“Da de gracia lo que
de gracia recibiste.”

(Da gratis lo que recibiste gratis)

Al final, la Umbanda se resume en cuatro palabras fundamentales:
1.Amor 2.Humildad 3.Caridad 4.Fe

No hay libros sagrados, ni jerarquias millonarias. Es una religion basada en usar la
fuerza de la naturaleza para ayudar a los demas sin pedir nada a cambio.
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