El Sabor de Australia
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Un viaje por los platos mas
populares, deliciosos y extranos.
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s Una mezcla de tres culturas
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© Britdnic,

Bush Tucker.
A Ingredientes
nativos de hace
60.000 arios.

Comida clasica. Q

Empanadas de
carne,
pescado y te.
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Multicultural
Nuevos sabores.

= Influencias de Asia
y Europa.
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Carnes que solo comeras aqui

Sabor y Textura Cémo se cocina
Muy sana, rojay con A la parrilla (poco hecha
poca grasa. para que no se seque).
Carne blanca. Sabor Requiere reposo al
entre pollo y pescado. cocinar.
Carne oscura, similar a En hamburguesa o
la ternera. ahumada.




El océano en tu plato

‘--..-..*h
L ]
L 3

Barramundi: El pez estrella. Su
nombre aborigen significa “pez
de rio de escamas grandes”.
Blanco, suave y muy sano.
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Fish and Chips: Herencia britanica.
Pescado frito con patatas, perfecto
para comer en la playa.




Vegemite: 4Lo amas o 1o odias?

T

1. Pan tostado
caliente.

{Qué es?: Pasta oscura de levadura (creada
en 1923). Sabor muy salado y amargo.
iTiene mucha vitamina B!

2. Capa gruesa de 3. iSolo una capa muy
mantequilla. fina de Vegemite!
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Meat Pie (Pastel de carne):

Pequerio pastel relleno de

carne y salsa. El rey de
los partidos de futbol.
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Pie Floater: Un clasico de

la ciudad de Adelaida.
Un ‘Meat Pie’ flotando al
revés en una sopa de

guisantes verdes.
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Chicken Parmi: Pechuga de

i
pollo empanada salsa de i
tomate, jamon y queso i
fundido. Siempre servido

con patatas fritas. =) |
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La hamburguesa australiana perfecta

Pan tostado {T:

Huevo frito

Pifia (opcional)

Remcolacha“r

iEl ingrediente magico!

Carne de ternera

Queso fundido

Lechuga y tomate

Pan




Vamos a hacer una “Barbie”
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El pan magico de las fiestas infantiles

° Nombre: Fairy Bread.
| Ingredientes:
& Solo tres cosas.
N 7 Pan blanco, mantequilla y
" chispas de colores dulces
} Tradicion:
Es absolutamente esencial
. en todos los cumpleanos
o infantiles. Una receta simple
E que da mucha nostalgia a
- los australianos.
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Dulces con mucha historia
e 5 b
Anzac Biscuits A armtnglons e

e Nacieron en la e El “pastel nacional”
Primera Guerra (creado alrededor
Mundial. _ _ e _ de 1900).
. e Ingredientes: o o, o B B e e Ingredientes:
| Avena, cocoy VA2 | | | Bizcocho esponjoso,
& miel. S ’ PR (| T oosRa R ) chocolate y coco

! e Historia: Las “"%"4. “90 € Bl \ i *’ S99~ ) rallado.

mujeres las S e Historia: Creado en
enviaban a los - R N la cocina del

soldadods : Gobernador Lord
porque duraban Lamington tras una

/\  meses sin e
g visita inesperada.
-{ . refrigeracién. sita inesperada
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El Conflicto: Australiay

‘| ElPostre: Merengue crujiente ] (T 3
" por fuera, suave por dentro. | El Origen: Creada en los anos | Nueva Zelanda discuten hasta
Cubierto con crema y frutas 20 en honor a la famosa hoy sobre que pais invento
frescas (kiwi, fresa). bailarina rusa Anna Pavlova. | esta receta primero.
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La hora
del snack
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Tu menu australiano perfecto

’f’ Un desayuno fuerte con
e\ \\ =~ tostadasyunacapa muy
fina de Vegemite.

- 'g;ﬁ? Un Meat Pie rapido
en la calle mientras
caminas.
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o TR > comiendo Canguro Sie
N y Snags. S i
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Un pedazo dulce [
de Pavlova para \
terminareldia.
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.Buen provecho, mate!

Has completado tu viaje gastronomico.
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