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VERBOS REFLEXIVOS 
Practice Exercises  |  Level A1+ 

Name: _________________________________ Date: _________________________________ 
 

Exercise 1  Match the Verb to Its Meaning Easy 

Instructions: Write the correct letter in the Answer column. 
 
# Verb Answer  Meaning  

1. levantarse ___ A. to fall in love  

2. enojarse ___ B. to go to bed  

3. ducharse ___ C. to get dressed  

4. quedarse ___ D. to get up  

5. enamorarse ___ E. to stay / to remain  

6. llamarse ___ F. to shower  

7. acostarse ___ G. to be named  

8. vestirse ___ H. to get angry  

 

Exercise 2  Fill in the Pronoun and the Conjugated Verb Medium 

Instructions: Write the correct reflexive pronoun AND the conjugated form. No options — from memory! 
 

# Sentence Pronoun Conjugated Verb 

1. Yo ___ ___ (levantarse) muy tarde los domingos. ________ ________ 

2. ¿Tú ___ ___ (ducharse) por la mañana o por la noche? ________ ________ 

3. Mi hermana ___ ___ (peinarse) frente al espejo cada día. ________ ________ 

4. Nosotros ___ ___ (acostarse) siempre antes de las once. ________ ________ 

5. Los niños ___ ___ (ponerse) el uniforme escolar solos. ________ ________ 

6. ¿Vosotros ___ ___ (despertarse) con alarma o sin alarma? ________ ________ 

7. Ella ___ ___ (sentirse) muy cansada después del trabajo. ________ ________ 

8. Yo ___ ___ (olvidarse) de apagar las luces anoche. ________ ________ 

 

Exercise 3  Reflexive or Not?  —  Circle and Explain Medium 

Instructions: Circle the correct option. Then write ONE short phrase explaining why. 
 

Sentence Reflexive Not Reflexive 

1.  Yo me lavo las manos antes de comer. Reflexive Not Reflexive 
Because:   
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2.  Ella lava los platos después de cenar. Reflexive Not Reflexive 

Because:   
 
3.  Mi mamá peina a mi hermana pequeña. Reflexive Not Reflexive 

Because:   
 
4.  Tú te peinas muy rápido por la mañana. Reflexive Not Reflexive 

Because:   
 
5.  El niño se viste solo por primera vez. Reflexive Not Reflexive 

Because:   
 
6.  Nosotros vestimos al bebé con ropa abrigada. Reflexive Not Reflexive 

Because:   
 
 

Exercise 4  Spot the Error — Find and Fix 5 Mistakes Hard 

Instructions: The paragraph below has exactly 5 mistakes in the reflexive verbs. Underline each one and write the correct 
form on the lines below. 
 

Lucas y Ana se levantan tarde todos los días. A las 7:30, Lucas ducha muy rápido y luego ponemos 
la ropa antes del desayuno. Su hermana también le cepilla los dientes sola. La abuela de ellos 
levantarse a las cinco de la mañana. Finalmente, los dos me van al trabajo caminando. 

 
Corrections: 
Error 
1: 

   Error 
4: 

   

 
Error 
2: 

   Error 
5: 

   

 
Error 
3: 

       

 
 

Exercise 5  Complete the Text — Reflexive or Not? Hard 

Instructions: Read the paragraph about Lucas' morning. For each choice in brackets, circle or underline the correct verb 
form. Think about who is performing the action and who receives it! 
 

Todas las mañanas, Lucas   [ despierta  /  se despierta ]  a las siete en punto. Primero,   [ ducha  /  
se ducha ]  durante diez minutos con agua fría porque dice que eso lo ayuda a activarse mejor. 
Después,   [ seca  /  se seca ]  con una toalla grande y   [ viste  /  se viste ]  con ropa cómoda para 
el trabajo. Luego, va al baño y   [ peina  /  se peina ]  frente al espejo con mucho cuidado. Más tarde, 
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su mamá entra a la habitación y   [ peina  /  se peina ]  a la hermana pequeña de Lucas, que todavía 
no puede hacerlo sola. En la cocina, Lucas   [ sienta  /  se sienta ]  a desayunar tranquilamente y lee 
las noticias. Él siempre   [ prepara  /  se prepara ]  mentalmente para el día mientras toma su café. A 
veces, cuando hay mucho tráfico en la ciudad, Lucas   [ pone  /  se pone ]  un poco nervioso, pero 
intenta mantener la calma. Finalmente,   [ despide  /  se despide ]  de su familia con un beso y   [ va  
/  se va ]  al trabajo caminando por el parque. ¡Es una mañana bastante ocupada para Lucas! 

 
Key:  orange = non-reflexive option     green = reflexive option.  Circle or underline the correct one for each context. 
 

Español con Alas Propias  ·  tucaneo.com  ·  aprendecontucaneo@gmail.com    © Tucaneo Academy 


