Radiografia de
nuestros habitos

Una conversacion sobre
la salud del manana.




SI PASAS DIEZ HORAS AL DIA SENTADO
FRENTE ALORDENADOR, ;0UE.
pasara GONTU ESPALDA? ‘ .

S| NO HAGES EJERCICIO ESTA
SERMANA, ; QUE PROBLEMAS FISICOS
tendras en ENEL FUTURO?
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Si comes comida rapida todas
|as noches, ;como te sentiras
cuando tengas 50 anos?
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Si no cambias tu dieta .~
de inmediato, ;podrasT <8

tener una vida activa >
con tu familia?



En el aino 2040, ;qué diran los médicos
sobre nuestra falta de sueno actual?

.Queée le hara el insomnio constante
a nuestro cerebro a largo plazo?

¢Sabran las futuras generaciones
como descansar sin mirar una pantalla?
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“GIJN TANTA TIEGNIILI]EIA 63E PIINI]HAN MAS '"
ANSII]SAS LAS PERSONAS EN L0S PH[IXIM[IS ANOS?”

al!llEHHAN L 0S JOVENES SALIRDECASAY *
HABlAH CARA ACARAENELFUTURO?S




Carlos no ha venido a trabajar hoy y no
contesta el teléfono.

Question 1: ;Estara enfermo
por culpa del estrés?

Question 2: {Tendra un
problema del corazon por
beber tanto cafée?

Question 3: ¢Estara durmiendo
en el sofa después de trabajar
toda la noche?



¢ Qué promesa te
haras a ti mismo hoy
sobre tu salud fisica?

Manana por la manana,

~ ¢saldras a caminar o te
quedaras en la cama?
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-
ué hora apagarés el teléfono €sta noche?

g E Snde pondras tu movil para no mirarlo en la cama?
y' onde pondras tu movil para no mirarlo en la cama?
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g S ¢£Qué le diras a tu familia para pasar mas
% \ tiempo de calidad con ellos?
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El Habito de Hoy La Promesa de Manhana
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De todos los malos habitos, ¢cual sera tu
mayor desafio para cambiar?
Si cumples todas tus promesas, ¢cOmo
sera tu vida en un ano?
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