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Exploraremos fascinantes historias de comunidades indigenas de todo el
mundo, siguiendo este recorrido por entornos diversos: desde la selva
amazonica hasta el mar de Asia y los climas extremos.
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Los ‘Hombres Pez’

o
e

~ (Los Bajau)

e Viven en Indonesia, Malasia y
Filipinas.

e Pueden aguantar la
respiracion 13 minutos.

e Pueden bajar a 60 metros de
profundidad.
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El Secreto: Tienen un bazo s Para Debatir
(spleen) 50% mas grande que B ¢ ;Crees que su estilo de vida es N
otras personas. | sostenible en el mundo moderno?
‘" e ;Qué podemos aprender de su ‘.
conexion profunda con el mar? f{:a
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Los Inuit: Una Vida en el Artico

tA Conversar!

W 1. ;Podrias vivir sin

electricidad en un
lugar tan frio?

2. ;Qué es lo mas
dificil de la vida en
el Artico?

Los Inuit (o Esquimales)

- Viven en regiones frias como
Canada, Groenlandia y Alaska.

- Sus casas tradicionales son
iglus hechos de bloques de
nieve.

- Cazan focas, ballenas y osos
polares para sobrevivir.
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Los Ainu: Pueblo Indigena
~ del Norte

- Viven principalmente en
Hokkaido (Japén) y partes de
Rusia.

- Tienen una profunda conexion
espiritual con la naturaleza.

< - Creen que todo (animales,
plantas, objetos) tiene un espiritu
o "kamuy".

- Las mujeres tradicionalmente
llevan tatuajes faciales alrededor
de la boca.
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. Para Debatir ()
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= 1. ¢Que te parece su
creencia de que
todo en la
naturaleza tiene un
espiritu ("kamuy")?

2. ;Como crees gque
sus tatuajes
tradicionales en la
cara y brazos
afectaban su vida
social?
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Los Origenes: Historias de Como Comenz6 Todo

Mitos de la creacion de diferentes culturas
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Cultura Maya
Australiana

Tiempo del Sueno. -

La Serpiente Arcoiris desperto,
creando montafas y rios con su
cuerpo.

. Creacion a partir del maiz.

Los dioses moldearon a los
humanos de masa de maiz blanco
y amarillo.
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Preguntas para el Debate

1. ;Por qué crees que es importante para las culturas tener un mito de origen?

Cultura Aborigen ? e |
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Cultura China

La diosa Nuwa.

Creo a los humanos de arcilla
amarilla, dandoles vida.

2. ;Qué similitudes o diferencias esperarias encontrar entre los mitos de creacion de diferentes partes del mundo?

& NotebooklLM
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Mito Griego: Caosy Mito Nérdicn: Ymir y Y
Gea Audhumla e Atum
o g
Caos, vacio inicial. Ginnungagap, el vacio. { ( Nun, aguas prlmordlales
Gea (Tierra) y Urano (Cielo) - El gigante Ymir nace del 7z Atum se crea a si mismo.
emergen, creando a los .~ hielo. Audhumla (vaca) nutre. . Crea a otros dioses y el orden -::::
2., Titanes. .. Audhumla (vaca) nutre. «« del universo. 22X
\ 1/ “% Elmundo se forma del \
cuerpo de Ymir. /
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Historias de Origen:
Maiz, Serpiente y Arcilla China

1. Maiz Maya 2. Serpiente Arcoiris 3. Arcilla China
Origen de la Creadora de La diosa Nuwa

\ ( humanidad |t cred a los
\I segln la controladora del humanos de

agua en la mitologia

_ arcilla amarilla.
aborigen.

mitologia maya.

Preguntas para el Debate:
e ;Qué historia te parece mas fascinante?
e En tu cultura, ¢cdmo se cred el mundo?

Palabras utiles
Dios, evolucion, animales, barro, luz, arcilla china, Nuwa.

&1 NotebookLM



TR iy
= N
e ‘a
7 S A
p 'S
% ’ “ .
W .

L.os Yancmami:
Amory Cenizas

- Viven en la selva de Venezuela y Brasil.
- Creen que la energia vital esta en los huesos.

El Ritual Funerario

- Creman el cuerpo del familiar muerto.

- Mezclan las cenizas con sopa de platano.

- La familia come la sopa para mantener el
espiritu de la persona vivo.

A re

En esta presentacion, aprenderemos sobre |a
cultura de los Yanomami, sus creencias y un ritual
f'm unico. Al final, reflexionaremos sobre

es

ta stumbres con algunas preguntas.

-

erario
familiar muerto.

El Ritual

- Creman el cuerpo de

as para reflexionar

..Qué piensas sobre la idea de que la energia
vital esta en los huesos?

= 2.:Como se compara este ritual con las practicas
: funerarias en tu cultura?

& NotebooklLM



La Historia de Yarima

Una historia sobre el desafio de vivir entre dos
culturas muy diferentes.

Yarima era una mujer Yanomami.
Se caso con un antropologo de Estados Unidos.
Ella vivio en Nueva Jersey, pero se sentia sola y triste.

La decision: Ella dejé a su esposo y regreso a
la selva para siempre.




" Ay o - - = e r -
2 i ___..1:- '_.__. e e ! v s _..:_.' 5 F'
-

. e g = i
I - i e . = T L - gt - .y < =
- e, = AR, gl Sl o
'-|.|I' o

T T g R g,
. B e, 1T R F B e e
N . . ™ - - " r=, L -

.. - e

~ iDos Mundos, Dos Perspectivas!
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El Dilema de Yarima (Yanomami) _ El Tiempo y los Piraha (Amazonas)

Vivié en EE.UU., pero la soledad ~ “ | Suidioma no tiene tiempos verbales
cultural la hizo regresar a la selva, ~ (pasado/futuro) ni nimeros. Viven
dejando su nueva vida. Nr | | anclados en el presente.

iA Conversar!
1. ¢Qué desafios culturales enfrentan Yarima y los Piraha al interactuar con el mundo

“‘moderno™?
2. ¢Podrias vivir sin pensar en el pasado o el futuro, como los Piraha?

Palabras utiles
La comida, el idioma, la familia, el clima, las costumbres, el tiempo.
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Cinematic Editorial 16:9 National Geographic

Sobrevivir al Clima Extremo

Algunas culturas han desarrollado formas fascinantes de adaptarse a entornos hostiles.

Para Debatir:

1. ¢Qué sacrificios crees que se hacen por la su pervinr:la'? o

7% ¢Te imaginar r|'as wwendﬂ en estas condiciones extremas‘? ¢Po que'?

El Fﬁo (N ets)

- Siberia (Rusia). Temperatura: -50°C.
- Viven gracias a los renos.

- Namibia { -
- Protecci olar' cL su piel
r}*'f.:, re y grasa).
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Pueblo Surma - | Pueblo Turkana
(Etiopia): Platos - | (Kenia): Collares
en los labios y - | de colores muy
orejas. LI altos e
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- Para ellos, esto | Es necesario
‘es bellezay - | sufrir un poco
estatus. para ser bello.

que r _estros estandares de belleza sSon Menos extremos que los de
5s Surma y Turkana? ¢Por qué?
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National Geographic

Cinematic Editorial
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Fin del Viaje

Todos somos humanos, pero el
entorno cambia nuestras costumbres.

- Si pudieras visitar una de estas tribus
manana, ¢cual elegirias y por que?
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