El Viaje de Nuestras Costumbres

COmMo viviamos ayer y como Vivimos hoy.
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ANTES 1 . AHORA
(El pasado) ’ Da!;o Curmsc:. (El presente)
' Descubrimos el origen
Usamos el pasado de la costumbre. Usamos el presente
para las rutinas para nuestra vida
antiguas. actual.

A conversar:
iTu turno de

\,;

hablary
practicar!
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~ Los Juguetes: ;| Dinero o Imaginacion?

ANTES (El pasado) AHORA (El presente)

ALNEEERRUE
juguetes o los
comprabas?
cQue preferias?

Pl Py

Antes, los ninos no compraban
muchos juguetes. Hacian munecas
de trapo y coches de madera.
Usaban su imaginacion.

Ahora, compramos juguetes
de plastico y jugamos con
aparatos electronicos.
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I.a Calle: Nuestro Patio de Recreo
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¢A qué jugabas tu en q

la calle? ¢Solias E-:;‘_' "
ensuciarte de nino? -
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Antes, la calle era el lugar para jugar. Hoy, muchos ninos juegan dentro
Jugabamos a las canicas, al trompo | de casa. El entretenimiento es

y al escondite hasta que oscurecia. i ppibingeibon
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El Descanso: L.a Evolucion de la Siesta
Antes L Ahora

83 * Los campesinos dormian en
& elcampo para evitar el
calor del sol.

Hoy, los médicos dicen que
7\\ una siesta de 30 minutos
s reduce el estrés.

La palabra ‘siesta’ viene de

la ‘hora sexta’ romana. | |
Los monjes de San Benito ‘
tenian la regla de dormir a I |

......

Si tuvieras una cama
en tu oficina o escuela,

cdormirias la siesta
todos los dias?
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La Comunicacion: De Semanas a Segundos

l Ahora
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iAntes de los teléfonos moviles,
las personas memorizaban los
_ numeros de todos sus amigos! |

c
Si no tuvieras internet
por un mes, ¢como te
Escribir cartas y esperar semanas. comunicarias con el Enviar mensajes instantaneos.
Ir a la biblioteca a buscar mundo? Tener todo el conocimiento del

mundo en el bolsillo.
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La Comida: Del Fuego al Supermercado
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Si solo pudieras comer un

Comida 100% natural, del campo a la plato tradicional de tu pais Comida rapida y procesada, pero
mesa. Sabores puros, sin conservantes. por el resto de tu vida, también acceso a ingredientes de
Cocinar con fuego nos dio més energia ¢cual elegirias? todo el planeta.
para el cerebro.
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La Suerte: El Mapa de las Trad

Usar un anillo con
un corazén sostenido -
por dos manas.

¢Queé tradicion
internacional te parece
mas divertida o
romantica?

Romper platos
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Las Fiestas: Del Pueblo al Mundo

.......

‘La Tomatina’ empezé
_ e’ K por casualidad en 1945,
e e [lell v R cuando unos jovenes
g R BE .. se pelearon lanzando
tomates de un puesto
de verduras.

e e

Fiestas pequenas y religiosas, el lEscE s Eventos globales masivos. Miles
gustaria ir: a tirar tomates . B

cele-_bradas solo por los e ke encl it o de turistas viajan desde-_ otros

habitantes locales del pueblo. las Fallas de Valencia? paises solo para participar.

& NotebookLM



El Gran Debate: Matriz de Conversacmn
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Juegosy A .

Tiempo Libre

%5

Comunicacion
y Amigos

Comiday
Fiestas )

preferirias ser nino? {Por qué?

En general, si pudieras elegir, ¢en qué época
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El Corazon de las Costumbres

Las herramientas cambian. Pasamos del caballo al avion, de la
carta al WhatsApp, y del campo al supermercado. Pero la razon
por la que hacemos todo esto nunca cambia: los seres humanos

necesitamos celebrar, amar y conectar con los demas.

En tu opinion, ilas
costumbres del futuro
nos haran estar mas
cerca o mas lejos de las
personas?
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