LET
Sl

AL agy
;g

&1 NotebookLM



tAhora vamos a practicar usando el Termometro de las Emociones!
Identifica como te sentirias y qué dirias en diferentes situaciones.

Regla #1: El Termometro de las Emociones

b

A R
Me horroriza,
me indigna, me
da panico, me da
asco, lo odio.

Nivel Medio
(Negativo)

Me molesta,
me fastidia, me
da rabia, me
averglenza,

me entristece.
e

’

Nivel
Neutral

Me da igual,
no me importa.

[ Nivel Medio

e

(Positivo)

Me gusta,
me divierte,

me interesa.
Q

Nivel Maximo
(Positivo)

Me encanta,
me chifla, me
flipa, me fascina,
me enloquece,

me entusiasma.
—




Regla #2: La Formula Magica (Verbos como ‘Gustar’)

Introduccion: En esta regla, aprenderemos a usar los verbos de emocién correctamente.

iRecuerda que el verbo cambia segun lo que causa el sentimiento, no por quién lo siente!

Persona Verbo La Causa
(+ Pronombre) (Singular o Plural) (Singular. o Plural)

(A mi) me, ~ gusta/ el problema /
(A ti) te, flipa / — bailar /
(A él/ella) le - molesta la gente

iOJO AL DATO!

El verbo NO cambia
por la persona.

iSolo cambia sij I3
CAUSA es singular

(A m|') e | L*ﬂ an /
(A ti) te, flipan /
(A él/ella) le ~ molestan

las situaciones /
los problemas




¢Como es
el cliente?

cTe _,
- averguenza la ‘
| situacién o te |

. daigual?

F
F 4

Tarjeta 1: El Desastre
en el Restaurante

Eres camarero. Estds en un restaurante
elegante. Hay mucha gente. De repente,
una pizza muy caliente cae sobre un
cliente importante... y tambiéen cae su

bebida.

(Estas
nervioso?
¢Qué dices?

iTe
molestan los
clientes
enojados?
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Tarjeta 2: La Camara
Oculta

Trabajas en casa. Hace mucho calor. Estas
en bafiador (o bikini) frente al ordenador.
Hay pollo en tu plato y comes con las
manos. De repente, ves que tu camara web
esta encendida. Tu jefe y tus colegas estan
en la pantalla.

;Te horroriza

la tecnologid
a veces?
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:Como es
la cara del
vendedor?

¢Hay silencio
total en la
tienda?

.Te frustra
hablar en
otro idioma?

Tarjeta 3: Falsos Amigos

Eres extranjero en Espana. Estas en
el supermercado. Hay mucha gente
en la cola. Quieres comprar “jamon”
pero en voz alta pides “jabon”. El
vendedor te mira muy raro.

iTe divierten
tus propios
errores?

‘ ¢Qué palabras |

espanolas te

- vuelven loco? |

.Te pone
nervioso
hacer el
ridiculo?
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¢Te molesta
ser el centro
de atencion

: ;Qué dice la
A . gente? ;Hay
A ' risasenla

| | habitacién?| |

AL

. encantan las

situaciones
comicas?

ﬂ__

Tarjeta 4: El Falso Embarazo

iEstoy embarazada!

Estas en una fiesta con amigos nuevos.
Haces algo esttipido y quieres decir en
espanol “l am embarrassed”. Dices en
voz alta: “;Uy, estoy embarazadal”.
Eres un hombre (o una mujer soltera).
Todos te miran.

(Te aburren
las fiestas
normales?

¢.Te caen bien

las personas
que rien
mucho?
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Tarjeta 5: La Convivencia y el Amor

Vives con tu pareja o un amigo. El Radar de la Convivencia

La casa esta muy desordenada. s
Limpiar

* {Quién limpia en tu casa?

e ;Quién gasta mas dinero?

e ;Qué habitos te chocan de la otra .\ Gastar
Cocinar — :
persona? W 7] | Dinero

* ;Te da rabia lavar los platos?

e ;Te importa mucho el orden? -
Hacer Ruido
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Tarjeta 6:

: : : * Preferencias Extranas :
AN AL .Te flipa bailar zumba

hay a tu alrededor? o comer chile picante?

X

cTe chifla madrugar ;Te aburre el ftitbol?

o te horroriza?

L
Es tu dia libre. Hace un sol *

espectacular. Hay muchas
opciones diferentes para hacer
hoy.

X

.Te entusiasma hacer cola
para comprar algo nuevo?

.Te da igual la rutina de
otras personas?
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Tarjeta 7: El Mensaje
Equivocado

Es viernes por la tarde. Estas muy
cansado. Hablas por teléfono con tu jefe
sobre un problema grave en el trabajo.
La conversacion termina y le dices
rapidamente: "Bueno, te quiero. Adids".

ﬁil_lhﬁ‘- ‘.t‘-‘..‘:;‘._ﬂ.

.Te ponen nervioso
las llamadas
importantes de
trabajo?
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Tarjeta 8:
Confusion en la Playa

Estas de vacaciones en Espaia. Hay
40 grados. Estas con un grupo de
espanoles muy guapos. Quieres
decir “l am hot". Dices en voz alta:
“iAy, estoy muy caliente!”.
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| Tavjeta Final:
El Debate

El juego termina.
| as cartas estan en la mesa.
Es la hora de la verdad.

Ea

— VPP

es tu personalidad? | | ¢Te encanta
¢Eres una persona ‘n- ‘ este juego?
tranquilaomuy

nerviosa? ¢ Te fascinan mas las : Qué T
situaciones locas ¢Hay algo que odias CE SIS e S

' (como latarjetal)ola | hacer todos los ‘ te 3"39':3"7'3 vida
| tranquilidad diaria? dias? P Oy:
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