Mi Mundo Digital: Las Aplicaciones y Yo

Una guia simple para la vida diaria

Hola. ;Tienes un telefono inteligente (smartphone)?
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¢cQué es una aplicaciéon?

e Es un programa informatico.
e Sirve para ayudar a hacer cosas.
e Ejemplos: Escribir, contar, jugar.

;Cuantas aplicaciones tienes en tu telefono? ;Muchas o pocas?




La Tienda: Google Play y App Store

e Es el lugar para descargar programas.
e Hay dos tipos:

1. Gratis (No cuesta dinero).

2.De pago (Cuesta dinero).
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¢Prefieres aplicaciones gratis o pagar?
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Chatear

“Yo Comunico”

e e Aplicaciones: WhatsApp,

Ry Telegram, Messenger.
o e Acciones:
- Chatear (escribir mensajes).
- Llamar (voz).
- Hacer videollamadas (ver a

o i la persona).

c

;Usas WhatsApp todos los dias?



Mas que texto: Filtros y Juegos

e Algunas apps son
divertidas (Tango,

Snapchat).
e Tienen filtros para
las fotos.
e Tienen juegos en
Normal Con Filtro linea
Nunito Nunito '

;. Te gustan los filtros en las fotos? ;Si 0 no?

& NotebooklLM



Yo Aprendo: Educacion
e Es posible estudiar con el

movil (m-learning).

G
J #& 4 e Temas:
Q&Qﬁ - Idiomas (Inglés,

Espanol).

/ - Matematicas.
/

. Es posible aprender inglés con el teléfono?
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Ejemplo: Duolingo

Es una app para practicar idiomas.

Gratis Super Duolingo
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Tiene anuncios.

Sin anuncios.
Vidas ilimitadas.
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. Te gustan los anuncios en las aplicaciones?



Yo Organizo: El Trabajo

e Aplicacion: Notion.

e Sirve para hacer listasy
notas.

e Avyuda a organizar el
calendario.

(Eres una persona organizada o desordenada?
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Mi Casa Inteligente

e El teléfono controla la casa.

e Luces: Encender y apagar.
e Musica: Alexa y Google Home.

e Temperatura: Aire acondicionado.

;Tienes Alexa en tu casa?



Habitos y Ansiedad

e El problema: Mirar el teléfono
todo el tiempo.

e Vibracion fantasma: ;Sientes
que el teléfono vibra?

e Muchos jovenes sienten
ansiedad.

:Miras tu teléfono cada 5 minutos?
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El Cuerpo y el Sueno

¢ La noche: Usar el telefono en
la cama es malo.

e Dolor: Dolor de cabeza o
dolor de manos.

;Duermes con tu teléfono al lado de la cama?

e Afecta el sueno (dormir mal).



Ventajas y Desventaqjas

- Conexidn con amigos. - Distraccion.
- Informacion rapida. - Cuesta dinero.
- Es divertido. - Ansiedad.

Bueno (+)

Para ti, jel teléefono es bueno o malo?



¢ Qué necesita tu teléfono?

Memoria (RAM) Espacio Bateria

 Memoria (RAM): Para ser rapido.
e Espacio: Para guardar fotos y apps.
e Bateria: Energia para el dia.

. Tu teléfono es rapido o lento?
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Resumen: Es el Presente
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e La tecnologia esta en la casa, el trabajo y la escuela.
e Es importante entender las aplicaciones.
e Ayuda a vivir mejor.

;Puedes vivir un dia sin tu teléfono?



Hablemos

e Recomienda una aplicacion a la clase.

;Cual es la aplicacion mas importante para ti?
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