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Parte 1: En la mesa...

Los habitos de alimentacion



cQue le va a pasar?

-, .

Mateo come mucha comida
rapida y azucar todos los dias.
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| Sofla pone mucha sal
en toda su comida.
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cQué le va a pasar?
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Car|OS ceéna mUCha comlda (-’Qué Ie va a pasar?
muy tarde por la noche.
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Parte 2: En movimiento...
| a actividad fisica



Ana pasa todo el dia sentada
en la oficina con mala postura. ¢Que le va a pasar?
Nunca camina.
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!LUI?FIIUH a hace ejercicio.
- Nolevanta cosas pesadas.
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¢Qué le va a pasar?



Parte 3: El descanso...
El sueno y la mente



Elena usa su teléefono en la cama
y duerme menos de seis horas. ¢Qué le va a pasar?
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e
cQue le va a pasar?

Pedro vive con mucho estrés
en el trabajo todos los dias.
No descansa.
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Parte 4: Habitos toxicos...
Las adicciones



Carmen fuma muchoy

bebe alcohol casi todos
los dias.
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cQue le va a pasar?
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Resumen: El destino de estas personas...

9% -
~—~ Comer mal todos los dias [
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% No moverse y sentarse mal [

—
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Dg% No dormir y vivir con estres I: [ ? :I
[

D:.Qﬂ)‘? Fumar y beber alcohol [
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Jaragtener una \Ad sana
¢.C ué vas a h!c:e
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[Referencia:
Guia MedlinePlus - Estilo de vida saludable]
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